
                                                 
 

 

 

      

 

Estimada Alcalde de Bargas, Don Marco Antonio Pérez Pleite: 

 

 

Mi nombre es Ana Belén Gómez Ruiz y le escribo como presidenta de Distolexia, 
asociación dedicada al trabajo y visibilización de la dislexia en la provincia de Toledo, 
con motivo de la proximidad de la fecha en la que se conmemora dicha afectación. 

 

El próximo 8 de octubre, España y muchos rincones del mundo, un año más se 
teñirán de AZUL turquesa con el fin de reivindicar el Día Mundial de la dislexia, y 
por este motivo os animamos y queremos que Toledo y toda su provincia, se unan 
a esta colorida iniciativa de visibilización y sensibilización. 

 

Desde la Federación de dislexia de nuestra región, DISCLAM, y en concreto, desde 
DisTOlexia, como asociación provincial de personas con dislexia y otras 
dificultades específicas de aprendizaje perteneciente a esta entidad, agradecemos 
el apoyo que siempre nos han brindado al  colaborar y participar en esta iniciativa, 
con el objetivo principal de lograr una mayor sensibilización, para este tipo de 
neurodivergencias. 

 

Según los datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) más de un 10% de 
la población es disléxica, lo que supone para quienes viven esta dificultad 
específica del aprendizaje una desventaja a la hora de acceder en igualdad de 
condiciones al sistema educativo. Esta situación coloca a las personas disléxicas 
en una situación de vulnerabilidad debido al fracaso escolar y en muchas ocasiones 
también social. 

 

La dislexia es una Dificultad Específica de Aprendizaje (DEA) de origen 
neurobiológico, se caracteriza por la presencia de dificultades en la precisión  en el 
reconocimiento de palabras escritas, por un déficit en las habilidades de 
decodificación lectora, deletreo y algunas otras situaciones que dificultan el 
desarrollo óptimo de competencias lingüísticas. Esta condición afecta capacidades 
relacionadas con la comprensión lectora, la escritura, la ortografía, el cálculo y la 
coordinación motriz dependiendo del tipo de dislexia, no existen patrones fijos. 
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Nuestro sistema educativo está diseñado para acceder y evaluar los aprendizajes 
principalmente a través de la lecto-escritura. Pero no solo a nivel educativo 
tenemos barreras comunicacionales sino que en cualquier ámbito social (museos, 
bibliotecas, administraciones públicas….), hay barreras en el entorno que nos 
impiden alcanzar la misma información que otras personas que no presentan esta 
dificultad, por este motivo es tan importante detectar las barreras y derribarlas para 
conseguir llegar a una Inclusión Plena. 

Muchas familias desde las asociaciones de nuestro ámbito provincial y regional, 
estamos trabajando para que se reconozca esta situación, se den  respuestas 
adecuadas a esta condición y se compensen las limitaciones del sistema educativo 
para atender a esta dificultad de aprendizaje. 

Por este motivo, queremos animarles a unirse a nuestra reivindicación y sobre todo 
a seguir trabajando conjuntamente, como no podría ser de otro modo, en 
colaboración con la administración pública, para avanzar en la construcción 
permanente de una sociedad, de un sistema educativo y sociosanitario, cada vez 
más humanizado, inclusivo y de calidad. 

Este año, con el lema “LO QUE NO VES”, nuestro colectivo trabaja por la 
sensibilización y visibilización de la dislexia y otras dificultades de aprendizaje, la 
eliminación de las barreras que  dificulten el desarrollo de potencialidades de las 
personas afectadas. Por ello, reiteramos, la      importancia y necesidad de su 
colaboración, ayudándonos con las siguientes acciones: 

1.​ Iluminación de AZUL TURQUESA de algún edificio o espacio representativo 
de su ámbito territorial. (Visibilizar) 

2.​ Imprimir nuestro cartel (que adjuntamos el correo) y exponerlo en un lugar 
visible para su difusión. (Visibilizar) 

 

Estas acciones, ambas  sencillas,  nos ayudan a visibilizar y sensibilizar  esta 
dificultad de aprendizaje. Su colaboración pueden ayudar a que se entienda la 
dislexia, a minimizar la incomprensión, a fortalecer la comprensión social  y 
habilidades personales de las personas disléxicas. Así, de forma colaborativa, todos 
trabajamos  por una sociedad más justa e inclusiva en todos y cada una de las 
localidades castellano-manchegas. 
 
Confiadas y confiados en su colaboración, reciban un cordial saludo. 
 
                                              Fdo. Ana Belén Gómez Ruiz 

Presidenta DisTOlexia 
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