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BASES DEL CONCURSO GASTRONOMICO.
AYUNTAMIENTO DE BARGAS Fiestas Populares en
honor del Stmo. Cristo de la Sala 2026

“EMPANADA GALLEGA”

Este concurso esta organizado por la Concejalia de Educacion, Cultura y Turismo con el objetivo de
impulsar y promocionar la gastronomia local y premiar el plato elaborado de forma artesanal que
obtenga la mejor valoracion por parte del jurado.

1.- El concurso se celebrara el miércoles, dia 16 de septiembre, con motivo de las Fiestas Populares
en honor del Stmo. Cristo de la Sala 2026

2.- Podran participar todas aquellas personas empadronadas y residentes en Bargas, mayores de 18
afios y menores de 15 a 18 afios, con autorizacion de su padre, madre o tutor/a.

3.- El plazo de inscripcién comenzarad el dia 17 de agosto y finalizard el 7 de septiembre. La
inscripcion se realizara en La Casa de Cultura. Informacion en: 925 493462 -
casadecultura@bargas.es

4.- Cada participante podra presentar a concurso un unico plato de elaboracion propia.
No se admitira ningun precocinado. El producto serd presentado en un recipiente debidamente
emplatado, listo para degustar y en perfectas condiciones de consumo.

5.- Los concursantes realizaran el plato que presenten a concurso, en cantidad suficiente para la
degustacion del jurado.

Los platos presentados seran cedidos para la degustacion publica que tendra lugar después de que el
jurado seleccione el ganador.

Cada concursante debera presentar para el publico asistente (cantidad a estimacion del
concursante) el mismo plato en forma bésica.

Los ingredientes basicos del plato serdn: masa de hojaldre (casera) y pisto.

6.- Todos los platos deberan cumplir las condiciones arriba descritas para considerarlos validos para
el concurso y poder optar al premio.

7.- Junto con el plato se presentara UN sobre cerrado con los datos personales del participante:
nombre completo, direccidn completa, teléfono, E-mail y receta. (Rellenar ANEXO SOLICITUD)

8.- La entrega de los platos elaborados, asi como del sobre conteniendo los datos del concursante
por otro, se efectuara entre las 21:00 y las 21:30 del miércoles, dia 16 de septiembre de 2026 en la
Sala de Exposiciones del Ayuntamiento, donde se realizard el veredicto del Jurado. A cada
participante se le asignara un numero, el cual se plasmara en los platos, para ocultar quien ha
elaborado cada uno de ellos.

9.- La persona ganadora del Primer Premio del Concurso Gastrondémico en el afio 2025, no se podra
presentar a la edicion actual, pudiendo formar parte del jurado si la entidad la convocara.
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10.- PREMIOS:
- Primer premio modalidad adultos: 150,00 € + PLACA (de 1 a 3 inscripciones)
PATROCINADO POR EURO CAJA RURAL BARGAS
- Segundo premio modalidad adultos: 130,00 € + PLACA (de 4 a 8 inscripciones)

Mas de 8 inscripciones: (modalidad adultos)
- Tercer premio: 100,00 € + PLACA
- Cuarto premio: 75,00 € + PLACA

- Primer premio infantil (modalidad juvenil de 15 a 18 afios): 150,00 € + PLACA
(de 1 a 3 inscripciones)

- Segundo premio (modalidad juvenil de 15 a 18 aiios): 130,00 € + PLACA (de 4 a
8 inscripciones)

Mas de 8 inscripciones: (modalidad juvenil de 15 a 18 afios)
- Tercer premio: 100,00 € +PLACA
- Cuarto premio: 75,00 € + PLACA

11.- -El jurado estard formado por: Representantes del Ayuntamiento y Personas especialistas que se
reunira a puerta cerrada, para proceder a la deliberacion del mejor plato atendiendo a varios
aspectos:

- Sabor/Degustacion (20 puntos)
- Presentacion (10 puntos)
- Dificultad de elaboracion (10 puntos)

La suma total de las votaciones del jurado sera la puntuacion de cada plato. En caso de empate se
procedera a una votacion a mano alzada entre los componentes del jurado sobre qué plato es el mejor.

12.- El fallo del jurado se dara a conocer antes de las 23:00 h.
Los premios se entregaran en un acto exclusivo e independiente al pregon de fiestas.

12.- En lo no previsto en estas bases, se acataran las decisiones de la Entidad convocante y del Jurado
del Concurso sin que contra su decision proceda reclamacion alguna.

13.- Los autores de las recetas autorizan al Ayuntamiento de Bargas la reproduccion de sus recetas,
la divulgacion del nombre del participante y a publicarlas en la padgina web, redes sociales, a realizar
y publicar fotografias, asi como a utilizarlas en distintos medios de promocion.

14.- Por imposibilidades técnicas NO DISPONEMOS DE REFRIGERADORES, NI
MICROONDAS para la conservacion de los platos, lo que ponemos en conocimientos de los/as
participantes para que obren en consecuencia.

15.- El mero hecho de participar en el Concurso implica la explicita aceptacion de estas bases.

CESION DE DATOS PERSONALES

De conformidad con lo establecido en la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos de caracter personal 15/1999 de 13 de
diciembre, en adelante LOPD, los datos de caracter personal que nos faciliten quedaran registrados en un fichero
propiedad del Ayuntamiento.

Derecho de Acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion:
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Los interesados, titulares de los datos de caracter personal, podran ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,

cancelacion y oposicion, en la forma que dispone la legislacion vigente en la materia, ante el Registro general del
Ayuntamiento de Bargas, tal y como se determina en cada uno de los ficheros.

La Concejal-Delegada de Educacion, Cultura y Turismo
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ANEXO SOLICITUD DE INSCRIPCION CONCURSO GASTRONOMICO
AYUNTAMIENTO DE BARGAS
Fiestas Populares en honor del Stmo. Cristo de la Sala 2026

Nombre y Apellidos:

Domicilio:

Teléfono: e-mail

Nombre del plato:

Ingredientes y Receta:
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