¢ B O

Concejalia de Igualdad mujer E’ﬁg?gﬁ:ﬂgig?ﬂg?
BARGAS BARGAS

o

Cagtilla - Lo Mancha

SY6DE
MARZO

PISTA CUBIERTA

C/STMO. CRISTO DE LA SALA

DE IGUALDAL
- T CONTRA LAVIOLENCIA DF GENERD

= %‘-‘- GOBIERNO MINISTERIO
< DE ESPANA DE IGUALDAD

DREGACION DL GORERNG

BARGAS

a1 j}.'?"—"% Asociacion de Mujeres
]

et g'f - AMIGA
nimasnimenos 7. ; - BARGAS -

Asociacion para la Intervencion Social

Federacidn de Asociaciones de Mujeres Rurales _ — 6"bc? 7Y
. & Lorena %z{ez
® ® O Castilla-La Mancha ? 1 Sexéloga y psicéloga

N e
" » tm- FISIOTERAPIA
oo (S @ comee . BT s TROTERR

A508149/4516892

El rincan de la calma

enformaSana

M" Angeles Diaz - Nutricionista Clinica

Espantanieblas
teatro
Centro de la Mujer de Bargas

925 49 60 63 / 646 624 569
centrodelamuer@bargas.es




“H Feria de Jsualdad de Pargas”

- Mabhaha -

12:00 — Thauguracion de 13 “I] Feria de Jgualdad de Bargas”

12:00 — “LLa hora de| emprendimiento femenino” 3 Cargo de
Carlos Casanova (Economista Y Formador en Autoempl|eo)

11:30—13:30 — Fotomaton “Asomate 3 la I8ualdad”

- Tarde -

16:00—18:00 — Café Tertulia “Mujeres y Autocuidado™

- Lorena (zonzalez (PsiCologa ¥y Sexologa) Taller de sexualidad ¥y
relajacion “Ahora si”

- Maria Angeles Diaz (Nutricionista ¥y Dietista) “AlimentacCion
antiinflamatoria”

- Laura Sanchez (Fisioterapeuta) “Prevencion de |a 0steoporosis ¥
fortalecimiento de| suelo pé|vico”

17:30—18:30 — Fotomaton “Asomate 3 la 18ualdad”
18:30 — Teatro familiar “Por decision del Rey” (Espantanieblas)

20:00 — Clausura de |a primera jornada de |a feria.

11:00 — Apertura de la “T] Feria de Jgualdad de Bargas™
12:00 — Masterclass de Zumba a Cargo de Veronica Hidalgo

14:00 — Clausura de |3 feria.

-

A |0 |argo de toda |a feria:

Espacio de Cuidados Compartidos:

- Programa Corresponsables: talleres, juesos, manualidades...
Puestos de produCtos grtesahos “Tierrg de Emprendedoras”

- FederaCion de AsocCiaciones de Mujeres Rurales (FADEMUR)
Ctand solidario de venta de ropa:

- ASoCiaCion de Mujeres “AMIGA”, de Bargas.

Entrega de merchandising Conmemorgtivo

o

Teatro “FRANCISCA™, (E| 8 de marzo a las 19:00 en Casa de Cultura.
Gratuito. Invitaciones: Centro de Ia Mujer ¥ Casa de Cultura)

“No solo duelen los golpes™, a Cargo de Pamela Palenciaho
(Viernes 11 de marzo, a 135 12:00. Casa de Cultura)

“OUnha escalera hacia la isualdad”, (Desde el ¢ de marzo. Pza. del Ayto.)

Exposicion “Mil maneras de ser mujer y escuchar a tu alma™, de Inmaculada
Moreno Calzada (Del 9 al 25 de marzo en |a Sala de exposiciones
de la Casa de Cultura “Maria Zambrano”)



