DIRECCION GENERAL DE MAYORES Y

| 4
PERSONAS CON DISCAPACIDAD P ro m Oc I o n
Avda. de Francia, 4 - 45071 Toledo - - -
Telf: 925 288 955 / Fax: 925 287 OO3 | E t
Centros de Dia de Personas Mayores d e nvejeCI m Ien o
Servicios Sociales de tu localidad

Activo vy Saludable

Paseo Pedro Simon Abril, 10. | O2071 Albacete
T.967 558 OO0

CIUDAD REAL

C/ Lopez Bustos, 2 | 13003 Ciudad Reall
T.926 276 200

CUENCA

C/ Lorenzo Hervas y Punduro, 1116071 Cuenca
T.969 176 80O

GUADALAJARA

C/ Julidn Besteiro, 2 | 19071 Guadalajara
T.949 885 800

TOLEDO

C/ Rio Guadalmena, 2 | Toledo
T: 925 266 400 / 925 269 O69

ASOCIACION PARA LA INICIATIVA
SOCIALY LA INTEGRACION
C/ Palma 8113001 Ciudad Real
T.926 208 O74 (ext.1) / 608 777 245
mayores@inciso.org
WWW.INCISO.0rg

»
siGUENOS EN ) Incisointegracion

O eincisots ALFABETIZACION DIGITAL
LOS MAYORES FORMAN LA RED CLM 2020

oooooooooo

@ | BIENESTAR * uj @ | BIENESTAR
uj = | SOCIAL INCISO Z  [SOCIAL

Castilla-LaMancha Castilla-LaMancha

Consejeria de Bienestar Social Consejeria de Bienestar Social



Debido a la situacion ocasionada por el COVID-19, hemos
adaptado una metodologia formativa eminentemente
on-line, a través de las siguientes herramientas:

ACCIONES WEBINAR! (Talleres practicos online y
offline)

Las tematicas, entre otras, serdn:

» Como hacer video-llamadas; por Whatsapp, skype,
Zoom, meet, etc....

» Consejos para navegar de forma segura
» Aprende a sacar el maximo partido a tu movil

» Juegos para mi movil. Estimulondo mi cerebro
(estimulacion cognitiva)

» Google, como buscar informacion, tramites con la
administracion, banca online.

» Apps gratuitas mas interesantes y Utiles para tenerlas
en tu movil.

VIDEOS AULA CIBERMAYORES

Consiste en la elaboracion de “pildoras formativas’
adaptadas alas personas mayores y que complementardn
y apoyardn las acciones de webinar.

FORMACION ELEARNING

Serdn acciones formativas que se desarrollon en la
plataforma elearning de Inciso Integracion y apoyado por
tutores-docentes.

La temdtica de estas acciones serdn, entre otras, las
siguientes:

» Internet, redes sociales y dispositivos moviles 30 horas
» Redes Sociales 65 horas
» Competencias digitales bdsicas 60 horas
» Uso de aplicaciones moviles 35 horas
» Word 60 horas
» Excel 50 horas
Esta metodologia es “responsive”. Este término hace

referencia al disefo web multidispositivo. (Ordenador
sobremesa, portdtiles, iPads, tablets Androide o Smartphone)

CURSOS GRATUITOS

DESTINATARIOS

Personasmayoresde CastillaLaManchapreferentemente
usuarios/as de Centros de Mayores, Asociaciones de
Mayores y/u entidades representativas del colectivo asi
como personal de direccion, personal técnico del centro
de Mayores.

Requisitos destinatarios: Deben disponer de Ordenador de
sobremesa, portdtiles, iPad, tablets Android o Smartphone
Ccon conexion a internet.

ACCIONES FORMATIVAS PRESENCIALES

En grupos reducidos y con las debidas medidas
sanitarias. Esta formacion presencial tendrd el objetivo de
familiarizarse con nuestra plataforma elearning para que
el alumnado pueda continuar su formacion de manera
autonoma.

LUGARES DE CELEBRACION

La formacion presencial se podrd impartir en aulas
con dotacion informdtica de Centros de mayores,
Ayuntamientos, Asociaciones de mayores, u otros centros
de Castilla-La Mancha que cumplan las medidas de
seguridad e higiene Covid.

MAS INFORMACION

Inciso Integracion.
Telefonos: 926 208 O74 (ext. 1) - 608 777 245
Email: mayores@inciso.org

Responsable de tu Centro de Dia de Personas Mayores,
Asociaciones y entidades de mayores.



