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AYUNTAMIENTO DE BARGAS Escuela Infantil
Gloria Fuertes
Telf: 925 36 57 23
C/ Garcilaso de la Vega

El Ayuntamiento de Bargas a través de La Escuela Infantil Gloria Fuertes y la Concejalia de
Educacion quiere que sintais que toda esta situacidn tan extraordinaria pasard y seguro que
entre todos haremos que sea lo mds pronto posible.

Deseamos con todas nuestras fuerzas que estéis todos bien, tenemos la seguridad que estais
haciendo la labor mas importante del mundo con vuestros peques, ser padres y madres.

Os recomendamos que hagais rutinas, para todos es importante, que dediquéis mucho tiempo
a estar con ellos, que en otras épocas vamos tan rapido que ni nos da tiempo, exprimir todo lo
positivo de estar juntos minuto a minuto, de sus miradas, de sus sonrisas y porque no de sus
rabietas y lloros, porque eso es vida.

Vamos a intentar que todos los lunes tengamos una ventanita para vosotros, para ofreceros
algunas ideas sencillas, faciles de elaborar y realizar en casa, durante la cuarentena.

iAh y un aviso muy muy importante guardar besos, abrazos, achuchones, sonrisas..., para los
abuelos que ahora seguro que estdis viendo mucho menos y también algunos para las sefios
de la Escuela Infantil!

NO OLVIDEIS APLAUDIR MUCHO A LAS 8
DE LA TARDE, POR VOSOTROS TAMBIEN
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50 ALTERNATIVAS EN CASA A LAS PANTALLAS
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17

. Jugar a juegos de mesa

. Cantar canciones

. Poner musica y bailar

. Cosquillas

. Un cuento tranquilos en la cama
. Plastilina

. Hacer un collage con recortes.

. Pintar con acuarelas

. Construcciones

. Decorar una maceta

. Un masajito

. Contamos historias

. Decorar una caja de carton

. Usar piedras, pinas, palos para juego simbolico
. Invitar al nifio a poner la mesa

. Leer poesias

Preparar mesa con cositas que pueda tocar de

algun tema que le interese: insectos por ejemplo

18
19
20
21

. Hacer una pulsera/ collar

. No hacer nada

. Invitar al nifo a limpiar sus botas/ zapatos
. Pedirle ayuda para poner una lavadora y

mostrarle como

22
23
24
25

. Memorys de imagenes

. Puzzles (que sea un reto alcanzable)
. Decorar una camiseta vieja

. Hacer algun experimento casero

Pequ kel

26. Pidele que limpie un cristal/ventana
27. Que lave sus juguetes en un balde con
agua y jabon y los seque.
28. Hacer juntos la cena
29. Preparar merienda juntos
30. Hacer la lista de la compra entre todos
31. Tarjetas tres partes sobre temas que le
interesen
32. Pidele que te ayude a mover algun mueble
33. Libros de conocimiento
34. Cuentos sobre la piel
35. Yoga en casa
36. Una relajacion guiada con audio.
37. Invitale a que se vista/desvista solo
38. Un bano con cuencos/embudos
39. Pidele que te ayude a limpiar el polvo
40. Muéstrale cémo fregar el suelo con una
fregona de su tamano
41. Investiga sobre un pais (comida, clima,
ropa, sittalo)
42. Que nos ayuden a tender
43. Hacemos juntos la cama
44. Planeamos algo que hacer
45, Jugamos a los personajes
46. No hacemos nada
47. Juego libre
48. Usamos barro para modelar
49. Un dibujo en un blog a3
50. Nos comemos a besos

.

Recordar que los menores tienen estar siempre bajo la vigilancia de los adultos.
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https://www.facebook.com/escuelainfantilpicapiedra/videos/299519514356308/

ttps://www.trendencias.com/familia-maternidad-y-ninos-1/siete-manualidades-
cartulinas-rollos-carton-que-entretener-a-peques-toda-tarde/amp

Yoga para nifios y nifias

El cuento de las mariposas
https://youtu.be/MI1S5rM0Oou0
Viaje al bosque encantado
https://youtu.be/slbdc-INXjU

Los astronautas del espacio Interior
https://youtu.be/feJdmeEVIYQ
Rugir como el le6n
https://youtu.be/LmzfT6Gv4fo
Gana el que maés se divierte
https://youtu.be/bZI0bGnu4IM
La locomotora valiente
https://youtu.be/OAmdznGnCaE
La alfombra mégica
https://youtu.be/fBC1pTj-kOw
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