
TABACO 

DEFINICIÓN 

El tabaco es un producto de la agricultura originario de América y procesado a partir de las 

hojas de varias plantas del género Nicotiana tabacum.  

Se consume de varias formas, siendo la principal por combustión produciendo humo. 

Su particular contenido en nicotina la hace muy adictiva. Se comercializa legalmente en todo el 

mundo, aunque en muchos países tiene numerosas restricciones de consumo, por sus efectos 

adversos para la salud pública. 

Su composición incluye un alcaloide, la nicotina, que se encuentra en las hojas en proporciones 

variables (desde menos del 1% hasta el 12%). 

Cuando estas hojas se procesan para producir cigarrillos se añaden sustancias químicas que 

pueden ser dañinas para la salud. 
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EFECTOS 

Es un producto que modifica gravemente las respuestas del sistema nervioso del organismo. 

El proceso patológico más frecuente producido por el tabaco es: 

 la bronquitis  

 el enfisema ( ambos fenómenos principalmente de tipo inflamatorio y destructivo, pero 

que pueden complicarse con lesiones obstructivas, de fibrosis alveolar e incluso de 

neumotórax) 

La nicotina tiene un efecto directo sobre el sistema vascular, pudiendo producir: 

 gangrena como complicación de la enfermedad de Buerger 

 impotencia sexual masculina a la que influye negativamente  

 cáncer de labio en los fumadores de pipa 

 cáncer de vejiga, cáncer de esófago (por el tabaco negro, además estos efectos se 

deberían más que a la nicotina, a los alquitranes y diversos productos químicos 

procedentes de la combustión) 

 cáncer de la cavidad oral producido por el tabaco mascado "sin humo"  

 cáncer de cabeza y cuello producido por el uso simultáneo del alcohol  

 enfermedad pulmonar obstructiva y enfisema 

 cáncer de pulmón 

 bronquitis crónica 

 hipertensión arterial 

 hemorragia cerebral  

El tabaquismo, o dependencia del tabaco, es difícil de superar aún cuando el fumador se 
encuentre motivado para ello. Al dejar de fumar es habitual la aparición del síndrome de 

abstinencia, cuyos síntomas más frecuentes son: 

 Ansiedad 

 Irritabilidad 

 Insomnio 
 dolor de cabeza 

 fatiga 

 aumento del apetito 

 dificultad de concentración 
 etc. 

 Este síndrome, que aparece a las pocas horas de terminar el último cigarrillo, puede durar de 

siete a diez días. El deseo de encender un cigarrillo puede mantenerse durante años. 

 

 

 



DATO 

Según informa el Comité Nacional de Prevención del Tabaquismo (CNPT), se calcula que cada 

año mueren cerca de 3.000 personas al verse expuestas al humo del tabaco ambiental. Dicho 

organismo recoge que en torno al 12% de los no fumadores son fumadores pasivos y casi la 

mitad de los no fumadores vive expuesta al humo ambiental. 

En la actualidad mueren por tal razón 1.000.000 de personas al año. Y la OMS advierte que en 

30 años la cifra anual de muertes relacionadas con el tabaco en los países en desarrollo habrá 

aumentado a 7.000.000. 

Según un estudio científico estadounidense, por cada 15 cigarrillos fumados se produce una 

mutación en el código genético del tejido pulmonar, la principal causa de formación de cáncer 

de pulmón.  

En el humo de los cigarros se han identificado alrededor de 4.000 componentes tóxicos. 
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