METANFETAMINAS

DEFINICION

Es una Droga sintética y estimulante del S.N.C, tiene un elevado poder adictivo y puede
consumirse:

B Inhalada
B Oral
B E incluso inyectada

Es una sustancia derivada de la anfetamina con efectos mas potentes sobre el sistema
nervioso, su produccion y trafico a escala mundial, tiene mas relevancia que la
anfetamina o el éxtasis, aunque su consumo en Espafia es inferior al de éxtasis.

SU ASPECTO

Es un polvo blanco, cristalino, sin olor y con sabor amargo, que se disuelve facilmente
en agua.

Popularmente se conoce con el nombre de “speed”, “meth” y “chalk” o bien “hielo” o
“crystal” si se consume fumada.

La Metanfetamina provoca un aumento de la actividad, una disminucion del apetito y
una sensacion de bienestar, a través de la liberacion de grandes cantidades de dopamina
en las areas cerebrales relacionadas con el control de la actividad motora, el aprendizaje
y el refuerzo.

Inmediatamente después de ser fumada o inyectada por via intravenosa se produce una
sensacion intensa de placer, a la que se denomina “flash™, que dura sélo unos minutos.
La inhalacion y la ingesta oral provocan efectos de menor intensidad, mas duraderos y
de aparicion algo més tardia (de 3 a 5 minutos si se inhala y de 15 a 20 minutos si es por
via oral).

EFECTTOS A CORTO PLAZO

Aumento de la atencion.
Reduccion del cansancio.
Reduccidn del apetito.
Sensacion de euforia.
Aumento de la frecuencia cardiaca.
Hipertermia (golpe de calor).
Convulsiones.

Sobredosis.

Aumento de la libido.
Relaciones sexuales de riesgo.
Trastornos paranoides.



B Reaccién aguda por plomo usado como reactivo (via intravenosa).

La metanfetamina produce tolerancia con mucha rapidez debido a que sus efectos
placenteros son de corta duracion, aunque su eliminacion de la sangre es bastante lenta
(12 horas). Al intentar mantener este efecto con el uso de dosis repetidas, se potencia su
toxicidad y el riesgo de sobredosis.

EFECTOS A LARGO PLAZO

Adiccion.

Insomnio.

Anorexia.

Disminucion de la libido.
Comportamiento violento.
Accidentes cerebro vasculares.
Alucinaciones auditivas y visuales.
Psicosis.

Algunas de estas alteraciones persisten incluso mucho tiempo despuées de no consumir
la droga.

Otros riesgos afiadidos son los derivados del consumo por via inyectada, ya sea por la
aparicion de flebitis o abscesos cutdneos o por la posibilidad de contagio de
enfermedades infecciosas (SIDA, hepatitis B y C, tétanos y otras) en individuos que
utilizan material de inyeccion sin higiene o que lo comparten con otros inyectores.

SINDROME DE ABSTINENCIA

Irritabilidad

Cansancio

Depresion

Somnolencia

Comportamientos desajustados muy variado
Conductas agresivas

Violentas (compulsivas y estereotipadas)
Hiperactividad

Amnesia

Confusion

Obsesiones

Un sindrome paranoide puede instaurarse al final de esta evolucién.



