
 
 

 

KETAMINA 

 

DEFINICIÓN 

La Ketamina es una droga con potencial alucinógeno, se utilizada originalmente en medicina 

por sus propiedades analgésicas y sobre todo, anestésicas y pertenece a la gama de Drogas 

sintéticas. 

Según el Formulario Nacional de Medicamentos del Ministerio de Salud (Minsal), se emplea en 
procedimientos quirúrgicos que requieren analgesia de la piel, en quemados, en emergencias y 

pediatría. 

 

En el caso de la medicina veterinaria se utiliza como tranquilizante para cirugías de diversos 

animales. 

Aspecto y elaboración 

El preparado farmacéutico de Ketamina, que se presenta en forma líquida, es posteriormente 

convertido en polvo mediante el simple método de cocerlo a fuego lento, o calentarlo en el 

microondas o en el horno a 90-95 C°,  hasta que se evapore el líquido. Queda entonces un polvo 

blanco en forma de granos grandes de sal.  

Métodos de consumo 

 Vía intravenosa e intramuscular 

 Vía rectal 

 Vía nasal 

 Vía oral 

 Vía pulmonar 

 

En los últimos años se ha propagado su administración con fines recreativos, son crecientes los 

casos de abuso, con cuadros de toxicidad y muertes por sobredosis, atribuibles en parte a la poca 

valoración de riesgos por parte de estos usuarios. 

La Ketamina es una droga muy potente y extremadamente peligrosa si se consume de manera 

inadecuada, sobre todo si se combina con otras drogas depresoras (Ej: alcohol y opiáceos) y/o se 

consume en contextos inadecuados e inseguros. 

La mezcla con estimulantes (cocaína, speed, etc) hace que se contrarresten los efectos de ambas 

sustancias, por lo que es fácil acabar consumiendo más de cada una de ellas, lo cual favorece el 

desarrollo de tolerancia, dependencia y aumenta los riesgos de complicaciones físicas y 

psicológicas. 

La tolerancia se desarrolla rápidamente y tiene un potencial adictivo o de dependencia 

psicológica pero la dependencia física no está clínicamente constatada, pero podrían darse 

síntomas de abstinencia en algunas personas tras un abuso prolongado. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Droga_disociativa
http://es.wikipedia.org/wiki/Alucin%C3%B3geno
http://es.wikipedia.org/wiki/Analg%C3%A9sico
http://es.wikipedia.org/wiki/Anest%C3%A9sico


 
 

 

 

Efectos de la Ketamina 

 Euforia 

 Alucinaciones 

 Capacidad analgésica (reductora de la sensación de dolor) 

 Transformación del comportamiento haciendo que personas deprimidas piensen en el 

suicidio o intenten suicidarse y que personas agitadas se vuelvan violentas y agresivas. 

 Distorsiones perceptivas (como visión borrosa o doble)  

Consecuencias psicológicas 

 Brotes psicóticos (enfermedad  

mental severa, pasajera o 

 permanente) 

 Problemas psicológicos de tipo  

ansioso, depresivo. 

 Ataques de pánico y ansiedad. 

 Problemas de memoria, dificultades 

de concentración. 

 Flashbacks  

 Daño cerebral a largo plazo. 

Otras complicaciones asociadas 

 Taquicardia, apnea y vómitos 

 Alteraciones del sueño 

 Problemas físicos dificultades en la 

digestión, en la micción y 

 problemas oculares 

 Hipertensión 

 Muerte 

 

 

Estos efectos del consumo crónico podrían tardar en desaparecer desde meses hasta dos años 

después de haber abandonado el consumo.  

 



 
 

 

DATO 

 En la calle se puede encontrar como una sustancia líquida, en polvo, 

en forma de cristal, en pastillas o en cápsulas y se conoce 

popularmente como “special K” 

 Esta droga puede ser adulterada con diversos componentes que 

ponen aún en mayor riesgo al consumidor como: efedrina, cafeína, 

anfetamina, fenciclidina, etc. 

 La Ketamina pertenece a las llamadas drogas de violación por cita. 

 

 


