
 
 

 

DEFINICIÓN 

 
La Heroína pertenece a la familia de las Drogas Depresoras del S.N.C, es altamente adictiva e 

ilegal en la mayor parte de los países. 

 
Igualmente pertenece a la familia de los opiáceos y su uso originario fue para fines médicos 

recomendado para el alivio del dolor. De todos los alcaloides del opio, los más empleados 

en la práctica médica son la morfina y la codeína.  

 
Se extrae de la bellota de la amapola o adormidera asiática. La heroína se elabora mediante 
síntesis química a partir de la propia morfina. Generalmente aparece en forma de polvo blanco 

(ya refinada) o marrón (sin refinar). La primera de ellas se utiliza cuando es administrada 

por vía intravenosa y la segunda cuando es fumada. 

 

 
 

La absorción es completa y rápida tras administrar el opiáceo con una jeringuilla debajo 

de la piel o a nivel muscular, tardando en aparecer los efectos unos 30 minutos, 

alcanzando su máxima intensidad al cabo de una hora y prolongándolo de 3 a 5 horas. 

 

El inicio de la acción tras administrar el opiáceo directamente en la sangre con una 

jeringuilla es muy rápido, en pocos segundos, ya que la sustancia pasa al torrente 

circulatorio y desde allí alcanza rápidamente el cerebro. Lo mismo ocurre cuando la 

sustancia es fumada. 

 

Los opiáceos pueden pasar al interior del cerebro, siendo la heroína uno de los que lo 

hace con mayor facilidad. También atraviesan la placenta, lo que quiere decir que los 

fetos de las mujeres embarazadas que se encuentren en tratamiento con opiáceos 

también estarán sometidos a sus efectos. 

 

La heroína cuando se introduce en el organismo, se transforma en una sustancia que 

provoca una acción sobre el sistema nervioso que es superior a la desarrollada por la 

morfina. Es decir, la heroína llega antes que la morfina al cerebro y además tiene más 

potencia que ésta. Posteriormente, se transforma en morfina y sigue su ruta de 

destrucción. 
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Formas de consumirse 

La heroína se fuma, se aspira nasalmente y se inyecta. El empleo oral es menos eficaz, por 

provocar una asimilación inferior, y el rectal está en desuso.  

Una de las formas de consumirla más comunes es haciéndose un Chino que consiste en poner la 

heroína sobre papel de aluminio y aplicarle una llama por su parte posterior, lo cual hace que la 

heroína se convierta en una sustancia liquida que desprende vapores y son inhalados a través de 

un rulo (tubo, realizado normalmente con el mismo papel de aluminio). A esta forma de 

consumo se la conoce comúnmente como "fumarse un chino" y los efectos se perciben 

rápidamente. 

Efectos de la heroína: 

 

 Efectos psicológicos 

 

 Euforia 

 Sensación de bienestar 

 Placer. 

 

 Efectos fisiológicos 

 

 Analgesia: falta de sensibilidad 

al dolor 

 Nauseas y vómitos 

 Inhibición del apetito. 

 

 Consecuencias 

 

 Alteraciones de la personalidad 

 Alteraciones cognitivas, como problemas de memoria 

 Trastorno de ansiedad y depresión 

 Dependencia psicológica, que hace que la vida del consumidor gire 

obsesivamente en torno a la sustancia. 

 Destroza el aparato inmunológico como si de una enfermedad degenerativa 

se tratase. 

 Adelgazamiento 

 Estreñimiento 

 Caries 

 Anemia 

 Insomnio 

 Inhibición del deseo sexual 

 Pérdida de la menstruación 

 Infecciones diversas (hepatitis, endocarditis, el VIH o virus del Sida, etc.) 

asociadas a las condiciones higiénico-sanitarias en que tiene lugar el 

consumo y al estilo de vida del consumidor 
 

Formas de adulteración 

La heroína puede adulterarse con quinina, lactosa, azúcar, bórax y otros fármacos 

depresores del SNC como barbitúricos y sedantes o contaminarse con bacterias, virus, 

hongos o partículas.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Chino_(hero%C3%ADna)
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La morfina y sus derivados actúan sobre el centro cerebral que regula nuestra frecuencia 

respiratoria, disminuyendo el número de respiraciones por minuto. De hecho en los 

casos de sobredosis, la muerte se produce por la paralización de la respiración. 

 

Los opiáceos estimulan el nervio que causa la contracción de la pupila, provocando la 

aparición de pupilas puntiformes o la Miosis (Contracción permanente de la pupila del 

ojo) es un indicador de intoxicación por estas drogas.  

 

En el caso de la heroína el síndrome aparece ocho horas después de su última 

administración, alcanza su máxima intensidad entre el segundo y el tercer día y dura 

alrededor de una semana. 

 

 

DATOS 

 La Morfina debe su nombre a Morfeo, dios griego del sueño. 

 La Heroína conocida también como “Caballo”, empezó a utilizarse en España en 

ambientes Universitarios, para extenderse posteriormente hacia colectivos 

sociales diversos y acabar en ambientes sociales marginales. 

 La Heroína fue sintetizada a finales del siglo XIX por la industria farmacéutica 

Bayer, en busca de un fármaco que tuviera la capacidad analgésica de la morfina 

pero sin su potencial adictivo. Se utilizó inicialmente como terapia frente a la 

dependencia de la morfina, aunque este uso pronto se abandonó al no mostrar 

los resultados deseados.  



 
 

 

 


