
GHB 

DEFINICIÓN 

También conocido como Éxtasis líquido, es una Droga depresora del SNC 

y pertenece a la gama de Drogas sintéticas. 

Se comercializa en pequeños botes transparentes de ahí uno de sus grandes 

peligros, debido a que el consumidor nunca podrá calcular la cantidad 

exacta que debe tomar, aumentando así, las posibilidades de sufrir una 

sobredosis. 

En el argot callejero se le suele denominar éxtasis líquido y su nombre 

lleva a confusión a muchos consumidores que piensan que esta droga se 

asemeja al MDMA, siendo todo lo contrario, al pertenecer a la familia de 

Drogas Depresoras, aunque pueden tener algún efecto psicodislépticos y 

estimulante. 

Esta droga es absorbida por vía oral, aunque se podría emplear por vía 

intravenosa (aumentando así los riesgos de sufrir daños irreversibles). 

Una vez ingerida tarda aproximadamente unos 15 minutos en aparecer sus 

efectos, los cuales persisten entre 20 y 40 minutos. 

El consumo de esta droga suele producir: 

 Sedación 

 Somnolencia 

 Obnubilación 

 Cefalea 

 Confusión 

El GHB puede llegar a producir: 

 Depresión respiratoria 

 Delirio 

 Alucinaciones 

 La muerte 

El síndrome de abstinencia suele caracterizarse por un cuadro de confusión, 

con temblores, insomnio y taquicardia. En los casos más graves puede 

haber delirios, agitación, ansiedad e incluso alucinaciones. 
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