
 
 

ÉXTASIS Ó MDMA 

DEFINICIÓN 

Es una droga sintética con propiedades alucinógenas siendo un gran perturbador psicológico, es 

peligroso en extremo por sus propiedades neurotóxicas y afecta a diversas zonas del sistema 

nervioso central.  

 

Su consumo recreacional se produce principalmente por parte de población muy joven y con un 

perfil diferente al del drogodependiente clásico, se desarrolla en fines de semana, asociado 

fundamentalmente a ambientes festivos, fiestas multitudinarias, baile y música electrónica. 

Su producción se realiza en laboratorios clandestinos a partir de materias primas 

relativamente fáciles de conseguir. Los consumidores de esta droga nunca sabrán si los 

efectos de  la sustancia tomada ese día equivaldrá a los de otra tomada anteriormente, 

debido a que  una pastilla puede contener el triple de lo habitual sin saberlo, algo que 

puede acarrear consecuencias dramáticas para la salud del consumidor, llegando a 

ocasionar una sobredosis, produciendo incluso la muerte. 

Formas de adulteración 

En España, según informes recientes del Instituto Nacional de Toxicología (INT), la cantidad 

del principio activo presente en las muestras incautadas  (pastillas o cápsulas de 

aproximadamente 300 miligramos) oscila entre  90 y 166 miligramos.  

 Regularmente se adultera con: 

 

 Benzodiacepinas (como piracetam) 

 Buprenorfina 
 Dextropropoxifeno (resina de Cannabis sativa) 

 Metilfenidato 

 Fenmetrazina 
 Cafeína.  

Asimismo, es común que se hagan pasar por éxtasis otras sustancias similares como es el caso 

de la MDEA y MBDB, anfetaminas, compuestos bastantes diferentes como el DOB o sustancias 

prácticamente inactivas como la PMA o la PMMA. 

En el mercado negro se comercializa en polvo, cápsulas y pastillas que pueden ser de cualquier 

forma, tamaño y color, y pueden tener distintos grabados, como estos: 

 

http://www.mind-surf.net/drogas/sedantes.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/hachis.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/derivadosamfeta.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/derivadosamfeta.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/cafeina.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/mdea.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/amfetamina.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/dom.htm


 
 

El MDMA o (metilendioximetanfetamina) no provoca adicción física; sin 

embargo es probable que algunas personas puedan llegar a adquirir 

dependencia psicológica a esta sustancia debido a sus efectos subjetivos. La 

tolerancia aumenta ante administraciones consecutivas. 

Formas más comunes de ingerirla 

 Vía oral (absorción es más rápida y completa si ésta se coloca debajo 

de la lengua) 

 Aspiración (produce un efecto más inmediato aunque su duración se 

reduce) 

Los efectos comienzan a notarse entre los 20 y los 60 minutos posteriores a 

la ingestión, su acción máxima se presenta entre 1 y 2 horas después; tras lo 

cual disminuye progresivamente hasta desaparecer entre las 4 y las 6 horas. 

Al llegar al cerebro, la MDMA provoca la liberación de dopamina y 

noradrenalina, estimulando el Sistema Nervioso Central y provocando 

alteraciones en la esfera emocional. Afecta entre otros a la serotonina que 

es un neurotransmisor primordial que regula el humor, las emociones, el 

aprendizaje, la memoria, el sueño y el dolor. Haciendo que el cuerpo 

reaccione sin control.                     

Efectos psicológicos y fisiológicos 

 Euforia  

 Bienestar 

 Locuacidad 

 Desinhibición 

 Alegría 

 Relajación 

 Sensualidad  

 Despreocupación 

Consecuencias: 

 Disminución crónica en la 

concentración cerebral  

 Depresión  

 Ansiedad 

 Dolores de cabeza 

 Insomnio 

 Recurrencias de efectos o 

"flashbacks” 

 Delirios de persecución 

 Crisis de angustia, ataques 

de pánico 

 Alteraciones cognitivas.  

 Alteraciones 

cardiovasculares  

 Infartos cerebrales  

 Anemia aplástica 

 Insuficiencia hepática (mal 

funcionamiento de hígado) 

 Hepatitis 

 Síndrome hipertérmico  



 
 

 (elevar la temperatura 

corporal, a temperaturas 

superiores a los 40-41ºC). 

 Comportamientos violentos 

 Parkinson

 

Entre los efectos adversos o reacciones agudas más frecuentes  

 Pérdida del apetito y de energía 

 Aumento de la fatiga 

 Taquicardia, palpitaciones, junto con aumentos peligrosos de la 

tensión arterial 

 Mayor sensibilidad al frío 

 Desmayos 

 Escalofríos 

 Sofocos, aumento de la sudoración y sed (deshidratación) 

 Convulsiones o crisis epilépticas 

 Vómitos 

 Pupilas dilatadas, visión borrosa y percepción distorsionada de los 

colores 

 Contracturas musculares, entumecimiento, y parestesia (calambres), 

predominantemente en piernas 

 Apretar los dientes y la mandíbula involuntariamente  

 Produce tics nerviosos 

Se investiga actualmente la capacidad del éxtasis para provocar en 

humanos la neurotoxicidad detectada en animales de laboratorio, habiendo 

evidencias respecto a su impacto negativo sobre la memoria. 

En los últimos años se ha detectado en el mercado español la presencia de 

una nueva forma de presentación del éxtasis llamada “cristal”, término que 

se utiliza para designar las sales cristalizadas de dicha sustancia. Se 

presenta en forma de polvo o de pequeña roca, y se consume 

preferentemente por vía oral, introduciéndolo en cápsulas o en un trozo de 

papel de fumar (“bombitas”), aunque también puede fumarse, inhalarse o 

inyectarse. 

Esta nueva forma de éxtasis que pretende sustituir a las tradicionales 

pastillas presenta ventajas de producción, comercialización y distribución 

para productores y traficantes, y son más fáciles de adulterar.  



 
 

No debe confundirse el “cristal” (éxtasis cristalizado) con el “crystal” 

(metanfetamina cristalina), pues son drogas distintas con efectos diferentes. 

DATO 

Es una droga que debido a su composición química no puede ser mezclada 

con otras drogas porque sus consecuencias pueden ser mortales. 

El riesgo más inmediato que se tiene el tomar éxtasis es el golpe de calor 

debido al aumento de la temperatura corporal que produce la sustancia, 

alterando gravemente el sistema termorregulador. Se le añade el riesgo de 

la deshidratación debido a una sudoración excesiva, excitación 

desmesurada, nerviosismo a la hora de bailar y lo agrava el consumo con 

otras drogas. 


