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Introduccion EDADES 2009/204.0

Antecedentes

Desde 1995 en el marco del Plan Nacional sobre Drogas se realiza cada dos afios una
Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) en poblacion adulta.

Objetivos

El objetivo general es obtener informacion util para diseflar y evaluar politicas dirigidas
a prevenir el consumo y los problemas de drogas.

Mas concretamente estudia la prevalencia y la evolucion del consumo junto con diversos
aspectos relacionados con las drogas legales e ilegales.

Poblacidon de referencia

Residentes en Espafa de 15-64 afos.
Muestra
20.109 entrevistados en 2009/10.

Internacional

Espaia cuenta con una de las encuestas de mayor muestra de Europa y con una de
las series historicas mas dilatadas.

EDADES
Observatorio Espaiiol sobre Drogas 2
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas



Consumo(%o)rde dedSa64ranos

Las drogas mas consumidas entre la poblacion de 15 y 64 afios son
el alcohol y el tabaco seguidas de cannabis e hipnosedantes
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Consumor(Yo)de derdlsSa64'anos

Los consumos se mantienen relativamente estables con respecto a afos anteriores
aungue se observa un ligero repunte de consumo con respecto a 2007.

El consumo se concentra en fines de semana.

La bebida mas consumida es la cerveza (en dias laborales y en fines de semana).
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ded5 a 64 anos:;

AUDIT.Resultados preliminares
AUDIT Alcohol Use Disorders Identification

Escala internacional desarrollada por la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Es un cuestionario consta de 10 preguntas que abarcan el consumo de alcohol, la
conducta asociada y los problemas derivados.

Permite identificar consumos de riesgo/perjudicial y presencia de dependencia.

En EDADES 2009/10 se realiza por primera vez. Se obtienen 18.717 cuestionarios
validos de personas que consumieron alcohol alguna vez en la vida.

Consumo de riesgo/perjudicial:

A un 7,4% de las personas que han consumido alcohol alguna vez en la vida
se les puede atribuir un consumo de riesgo/perjudicial, lo que supondria 2
millones personas (1.320.000 hombres y 680.000 mujeres).

Posible dependencia:

Un 0,3% de las personas que han consumido alcohol alguna vez en la vida

muestran posible dependencia, lo que supondria 90.000 personas (75.600
hombres y 14.400 mujeres).
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Eonsumosiintensives de alcehelide 15 a 64" anos:

En 2009, el 23,1% de la poblacion de 15 a 64 aflos se emborrachd en los ultimos
12 meses. (67% hombres y 33% mujeres)

Tendencia ascendente de las borracheras de 15 a 64 en ambos sexos y grupos de
edad.

Borracheras (%) en los ultimos 12 meses de 15 a 64 afios por edad y sexo.
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Eonsumoesiintensives dealcohol™:

En 2009, el 14,9% de la poblacion de 15 a 64 afos hizo binge drinking (70%
hombres y 30% mujeres).

El binge drinking se da fundamentalmente en hombres de 15 a 34 afnos.

Atracones o0 binge drinking* en los ultimos 30 dias de 15 a 64 afios por edad y sexo.
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EDADES 1997- 2009/10 * Binge drinking: ingesta de 5 o > bebidas
Observatorio Espaiiol sobre Drogas alcohdlicas (hombres) y 4 0 > (mujeres) en 7
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas la misma ocasion (en el plazo de un par de horas)



consumor(9o)de delsa64ranos

Tendencia a la estabilizacion tras el descenso observado coincidiendo
con el debate social previo a la aprobacion de la Ley 28/2005.
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Consumor(9o)de POISEXOY edad

Se observa una aproximacion de la prevalencia de consumo diario, por sexos,
para los grupos de edad de 15a 34y de 35 a 64.

Se confirma el descenso del consumo diario en mujeres de 15 a 34 anos.
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consumon(©o)de

ded5a64'anos

El cannabis es la sustancia ilegal mas consumida de 15 a 64 afos
El consumo se mantiene estable desde 2003

Leve incremento del consumo experimental:
atribuible al intervalo de edad entre 20y 34 a.
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Consumor(Yo)de derdls5ra64'anos
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Consumor(9o)de

enpelverderds=64"anos

El consumo de cocaina desciende, por primera vez, en 2009/10
tras una etapa al alza (1995-2005) y posterior estabilizacion (2005-2007).

12 - Incremento del consumo experimental.
Aumenta de 20-45 afos y disminuye de 15-19 afos
10 -
8 -
Programa de actuacion frente
6 - ala cocaina. PAC* 2007-10
. 1
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1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 |2009/10
—8— alguna vez 3,4 3,4 3,1 4,8 5,9 7 8 10,2
—@— (ltimo afio 1,8 1,6 1,6 2,5 2,7 3 3 2,6
ultimo mes 0 0,9 0,9 1,3 1,1 1,6 1,6 1,2

*PAC: Programa de Actuacion frente a la Cocaina, para la prevencion del consumo, reduccién y mejora
de la atencion a los problemas asociados a la cocaina. 2007-2009: 395 programas y 17 millones €.
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Consumoi(%)de 15 a 64 anes enlos tltimoes 42 meses de

Los consumos de éxtasis, anfetaminas, alucindgenos
e inhalables volatiles mantienen niveles bajos y estables.
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consumor(Yo)de

enpelverderds=64"anos

El consumo se mantiene estable y en niveles bajos y desciende su uso
experimental. Ligero repunte en el ambito internacional - vigilancia
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Prevalencia(%o)de

desustanciasipsicoactivass(tltimaesid2:im)

El policonsumo de drogas (legales e ilegales) es un patron de consumo cada vez mas
prevalente en Espafiay en Europa.

Se busca potenciar o compensar los efectos de diferentes drogas pero aumenta los

riesgos y los problemas asociados y dificulta su tratamiento.

El 50% de los consumidores de sustancias psicoactivas consumen dos 0 mas

sustancias. El alcohol esta presente en el 90 % de los policonsumos.

34,8

Porcentaje de consumidores que han consumido una o
mas sustancias en los Ultimos 12 meses

10,5 2,7 1.3

EDADES 2009/10
Observatorio Espaiiol sobre Drogas
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas

B Una sola sustancia

O Dos sustancias

O Tres sustancias

O Cuatro sustancias

B Cinco 0 mas sustancias
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Percepcioni(%o)sebrela

% de la poblacion
gue considera
nada, poco o muy
importante el
problema del
consumo de
drogas

delfconsumoerdedregas

Cerca del 50% de la poblacion considera que es
muy importante en problema del consumo de drogas.
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(% que piensa que cada conducta puede producir bastante/muchos problemas)

Se perciben como mas peligrosos los consumos habituales de heroina, cocaina y éxtasis y se
asocia con menor riesgo el consumo esporadico de cannabis o beber 5- 6 copas el fin de semana
1
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(Y0 gque considera muy importante cada accion)

La medida mas valorada sigue siendo la educacién en las escuelas y la menos valorada sigue siendo la
legalizacion de todas las drogas.

Aumenta el % de poblacion que cree que la legalizacidon del cannabis ayudaria a resolver el problema,
pero sigue siendo una de las medidas peor valoradas.

Las campaiias publicitarias son menos valoradas en 2009 y reciben peor valoracion entre 15y 18 afos.

Tratamiento voluntario —85,1
Control policial y aduanero —‘34.7

80,6

Leyes estrictas

=== Campanas publicitarias Z2.2

Adm. metadona —65,8

56,2

[

Tratamiento obligatorio

Adm. médica heroina _48,9

Legalizaciéon cannabis 23,6

B 2009
1 Legalizacion de todas las drogas 515’6 0 1995
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&

CONCLUSIONES

v El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida (79%) y el cannabis es
la droga ilegal mas consumida (11%).

v Policonsumo: la mitad de los consumidores de sustancias psicoactivas
realizan consumo de 2 o mas sustancias. En el 90% esta presente el alcohol.

= Se mantienen estables el consumo de alcohol, tabaco, y cannabis.

» Aumentan los consumos intensivos de alcohol: borracheras y
atracones (binge drinking).

» El consumo de hipnosedantes es claramente mayor en mujeres.
= Disminuye el consumo de cocaina.

= El consumo de heroina, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos e inhalables
volatiles sin cambios significativos y en niveles bajos.
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RETOS

= Consolidar la tendencia descendente del consumo de cocaina.

= Continuar trabajando en el abordaje de los consumos intensivos de alcohol y
consumos de riesgo/perjudicial.

= Seguimiento de la evolucion del consumo diario de tabaco.

= Controlar el consumo esporadico de cannabis, con acciones que incrementen la
percepcion del riesgo.

= |dentificar las caracteristicas del consumo de hipnosedantes en mujeres y
actuar en consecuencia.

= Vigilar el consumo de heroina en relacion con un posible repunte.

= Seguimiento de los consumos experimentales y su evolucion hacia consumos
de caracter mantenido.

» Profundizar en el conocimiento del policonsumo para identificar patrones
especificos de consumo y orientar el disefio de intervenciones.
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