
 
 

 

LA COCAÍNA 

DEFINICIÓN 

 
La cocaína es una de las drogas más utilizadas y peligrosas, es la más potente de las drogas 

estimulantes y está altamente relacionada a redes de narcotráfico y a la promoción de las 

adicciones en los jóvenes, ocasionando graves daños a quienes la consumen, a sus familias y a 
la sociedad. 

 

La cocaína es un estimulante del sistema nervioso central. Se trata de una droga que se obtiene a 

partir del procesamiento químico de las hojas del arbusto de coca Erythroxylum coca, un 

pequeño arbusto que crece en las regiones subtropicales de América del Sur. 

Generalmente presenta la apariencia de un polvo blanco o de pequeños cristales.  La cocaína se 

esnifa, se fuma en plata o se inyecta. 

 
Es una de las drogas adictivas más potentes y peligrosas que se utilizan actualmente. Es una 

droga psicoestimulante, consumida generalmente por inhalación. Su fácil absorción hace que 

llegue rápidamente al cerebro, provocando unos efectos que se manifiestan a los pocos minutos 
del consumo. 

 

EXISTEN DIFERENTES PREPARADOS A PARTIR DE ESTA DROGA: 

 Cocaína en polvo o clorhidrato de cocaína: Es la forma habitual de presentación de esta 

sustancia en España. Se suele consumir esnifada, también en ocasiones mezclándola 

con heroína, lo que da lugar a un producto que los consumidores denominan speed-ball 

(pelotazo) 

 Basuko o pasta de coca: Es sulfato de cocaína y se fuma mezclado con tabaco o 

marihuana. Su consumo en España es minoritario 

 Crack o cocaína base: Se consume fumada y su efecto es rápido, intenso y breve. Es 

muy adictiva, aunque su consumo  en España es también minoritario. 

EFECTOS 
 

Los efectos de la coca se presentan de inmediato y desaparecen en minutos u horas. La adicción 

a la cocaína progresa mucho más rápidamente que la de otras drogas. La coca en pequeñas 
cantidades (100 mg) produce euforia, energía, más alertos mentalmente y también en oído, vista 

y tacto. Puede disminuir temporalmente los deseos de comer y dormir. 

 
El consumo crónico y abusivo de cocaína puede provocar importantes trastornos psíquicos, 

ideas paranoides y depresión, somnolencia, irritabilidad, letargo, etc. 

 

Los efectos fisiológicos que se produce son: 
 

 Contracción de vasos sanguíneos 

 Dilatación de las pupilas 

 Aumento de la temperatura corporal 

 Aumento del ritmo cardiaco 

 

Si se usa de forma más abundante pueden presentarse: 



 
 

 

 

 Temblores 

 Vértigos 
 Espasmos musculares 

 Paranoia  

 Disminución de la fatiga 

 Reducción del sueño 
 Inhibición del apetito 

 Aumento de la presión arterial 



 
 

 

EFECTOS DE LA COCAÍNA A LARGO PLAZO 

 
 Cardiovasculares, como irregularidades del ritmo cardiaco, ataques cardiacos y 

           fallos respiratorios. 

 Neurológicos, como embolias, convulsiones, dolores de cabeza. 

 Gastrointestinales, dolores abdominales y nauseas. 
 Puede producir pérdida del sentido del olfato, hemorragias nasales, perforación 

          del tabique y problemas al tragar. 

 Produce adicción, irritabilidad, cambios de temperamento, intranquilidad, alucinaciones 
y en los que se inyectan, Hep C. 

 

La cocaína está vinculada entre los jóvenes consumidores, el consumo está directamente 

relacionado con la vida recreativa porque es el espacio social adjudicado al ocio y a la diversión. 

Una de las motivaciones es el aguantar más el tiempo de fiesta y de diversión, el alargar el 
tiempo de disfrute. Se ha comprobado que esta droga está cada vez más presente en 

consumidores jóvenes. En la última década, los infartos cardiacos en menores de 40 años 

aumentaron de 5 a 12 por ciento, la mayoría de ellos, asociados al consumo de cocaína. 

 

CARACTERÍSTICAS DE LOS CONSUMIDORES 

 

La adicción a la cocaína está progresando rápidamente. España es uno de los países de la UE 
con mayor prevalencia en el consumo de cocaína. Este dato comparativo indica y dimensiona la 

gravedad del problema en nuestro entorno. 

El perfil del consumidor se caracteriza por estar socialmente integrado, tienen una edad entre los 

20 y los 40 años, en un principio esta sustancia era consumida preferentemente por personas con 
un nivel económico elevado, pero en la actualidad es una de las sustancias más utilizadas por las 

masas sociales, sin distinción de su posibilidad económica. Los consumidores desarrollan 

conductas de engaño y ocultación. 

 

FORMAS DE ADULTERACIÓN 

 

La cocaína es altamente adulterada por las diversas manos que va pasando hasta su venta, para 

obtener un mayor rendimiento aumentando su proporción y así poder obtener más dosis, se 
suele utilizar: 

 

 Estimulantes: Cafeína, anfetamina, fenciclina. 
 Anestésicos: Lidocaína, benzocaína, tetracaína. 

 Medicamentos: Fenitoína, escopolamina, talio, analgésicos. 

 Sustancias inertes: Talco, almidón, glucosa, lactosa, manosa, inositol. 
 

PROCESO DE ELABORACIÓN 

PARA HACER LA PASTA BASE se necesita la hoja de la coca y  los siguientes precursores: 

petróleo o queroseno, ácido sulfúrico y un álcali  que puede ser cal, carbonato sódico o potasa, 

ésta última es una variedad en bruto de carbonato potásico que se obtiene de las cenizas 

vegetales. 



 
 

 

Para convertir esta PASTA BASE en COCAINA se necesita precursores: permanganato de 

potasio para suprimir los alcaloides que no son esenciales mediante la oxidación; disolventes 

orgánicos como acetona, éter, benzol o toluol; y algún ácido como el clorhídrico que reacciona 

con el alcaloide de la cocaína formando una sal cristalina. 

Ahora se necesita ADULTERAR o CORTAR para ello hay 2 tipos de cortes o adulterantes:  

 Los cortes inactivos: sirven para dar peso, como la  lactosa, talco, bórax, Manitol® (que 

es un laxante italiano) o cualquier otra cosa que se parezca a la cocaína y no tenga 

efectos colaterales perceptibles de manera inmediata.  
 

 Los cortes activos: sirven para compensar la potencia perdida en la adulteraciones, 

pueden ser de dos clases:  
 

 Excitantes (anfetaminas en polvo) para que tenga una subida fuerte. 

 Congelantes (novocaína o benzocaína) para imitar el efecto característico de adormilar 

la boca de la auténtica cocaína. 

 

 

DATOS 

Durante los primeros años del siglo XX, el principio activo de la coca se utilizó en la 

elaboración de tónicos como el vino Mariani y la propia Coca-cola. 

 


